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P o k o j  v á m ! 

/ES č. 145/

4. Pokoj svoj vám zanechávam,
veď iný vám ho nedá.

Šťastný,  kto má preň v srdci chrám
a vo viere ho hľadá:

je to pokoj Boží,
ktorý radosť množí,

srdcia verných naplňuje,
každý rozum prevyšuje.
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Veľkonočné evanjelium  /J 20, 19-29/ 
■  V  ten istý prvý deň po sobote, keď už bola tma a dvere, 
kde boli učeníci, boli zatvorené zo strachu pred Židmi, 
prišiel Ježiš a postaviac sa do prostriedku, riekol im: Po-
koj vám!  Ako to povedal, ukázal im ruky aj bok. A zara-
dovali sa učeníci, keď videli Pána.  Ježiš im opäť riekol: 
Pokoj vám! Ako mňa poslal Otec, aj ja posielam vás.
Tu však Tomáš, jeden z dvanástich, príme-
ním Dvojča, nebol s nimi, keď Ježiš prišiel.
Po ôsmich dňoch zase boli Jeho učeníci dnu; aj Tomáš 
bol s nimi. A prišiel Ježiš, hoci dvere boli zatvorené, a 
postaviac sa do prostriedku, riekol im: Pokoj vám!  Po-
tom hovorí Tomášovi: Daj sem prst a pozri sa na moje 
ruky; daj sem ruku a vlož ju do môjho boku a nebuď 
neveriaci, ale veriaci.  Tomáš mu povedal: Pán môj 
a Boh môj!   A Ježiš mu riekol: Pretože si ma videl, 
uveril si; blahoslavení, ktorí nevideli, a predsa uverili.

I. po Veľkej noci


