
K aždý z nás sa zamyslel nad slovom pôst. Dnes sa 
väčšinou priraďuje ku strave. Niektorí ľudia si dá-

vajú záväzky, v čase pôstu nebudem jesť mäso, budem 
sa modliť, atď. Čakáme, že Boh vypočuje našu mod-
litbu. Tak ako v Starej zmluve aj dnes ľudia túžia po 
Božej blízkosti, postia sa, ale len svojím spôsobom.

V  Starej zmluve sa ľudia postili tak, že sa obliekli do 
vrecoviny a posypali si hlavu popolom. Pri múre náre-
kov volali k Hospodinovi, ale On nemá záľubu o takéto 
kajanie. 
Prorok Izaiáš vysvetľuje ľuďom „Hľa, v deň svojho pôstu 
uplatňujete svoju záľubu...“, „Ajhľa, pre svár a zvadu sa 
postíte, aby ste mohli byť zločinnou päsťou.“ Boh takých-
to obviňuje a svoj vyvolený národ odsudzuje. 
A tak je to aj s naším dnešným pôstom, do ktorého sme  
my vložili svoje záľuby. 
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Aký je ten pravý pôst? Kedy bude naša modlitba vy-
počutá? 

  Prorok Izaiáš v 58 kap. vysvetľuje: „Toto, hľa, je pôst, 
ktorý ja mám rád: Rozviazať putá neprávosti, pretŕhať 
povrazy jarma, prepustiť utláčaných na slobodu a polá-
mať každé jarmo.“

❒ Rozviaž putá neprávosti – veci, ktoré prekážajú vo 
viere v Boha, vzdaj sa ich

  ❒ Pretŕhaj povrazy jarma – ktoré ťa pútajú k svetským 
veciam, vzdaj sa ich

  ❒ Prepustiť utláčaných na slobodu – keď chceš, 
aby všetci mali jeden názor na toho, ktorého                                                                  
nenávidíš, vzdaj sa ich

  ❒ Polám každé jarmo  - nenávisť, závisť, neprajníctvo, 
lakomstvo, atď., vzdaj sa ich.  

Hlavným cieľom pôstu je počúvať Božie stanovisko, 
zachovávať Jeho nariadenia a plniť ich. Ev. Ján 13,34 
„Nové prikázanie vám dávam, aby ste sa aj vy vzájomne 
milovali: ako som vás ja miloval“, hovorí Pán Ježiš. 
Kto neberie ohľad na Božiu vôľu, hreší ako ten, kto sa 
Božej vôli protiví. Zamyslime sa, čo máme robiť, čo 
zmeniť. Boh sa rozhodol poslať svojho Syna, aby uzav-
rel Novú Zmluvu. My máme dve možnosti. Môžeme 
Ho odmietnuť alebo prijať. Odmietneš Ho – zradíš 
tak ako Judáš, tratíš všetko. Prijímaš Ho ako Božieho 
Syna, to môžeš urobiť len keď v Neho veríš a nájdeš od-
poveď, ktorá ťa uspokojí. 
Ev. Ján 3,36 „Kto verí v Syna, má večný život, kto však 
neposlúcha Syna, neuvidí život, ale hnev Boží zostáva na 
ňom“. Pán Ježiš prišiel, aby obetoval sám seba, zomrel 
za naše hriechy, Jeho telo a krv boli obetované za nás. 
Na Veľkú Noc si pripomíname vyslobodenie z hriechu 
Jeho ukrižovaním. Vylial za nás svoju krv, ktorou zape-
čatil Novú Zmluvu.

  1Kor 15,3: „Odovzdal som vám totiž predovšetkým, čo 
som aj sám prijal, že Kristus umrel pre naše hriechy pod-
ľa Písem a bol pochovaný a v tretí deň bol vzkriesený pod-
ľa Písem“. Sk 13,30 „Ale Boh Ho vzkriesil z mŕtvych“.                                                                                                                                        
                                                                  Zdena Maslínová

                                         foto:  archív Miroslava Žbánka
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Pôstny čas
Z d e n a  M a s l í n o vá

Čo je to pôst? Spýtajme sa sami seba,
Je to čas bez mäsa, jesť iba chleba?

Slovo pôst počujeme od detstva do staroby,
keď ideme do kostola, ak sa nám to hodí.

Stačí to? Myslím, že áno
 – zriekam sa svetských radovánok.

Stačí to aj pre veriaceho človeka?
Veru nie – prorok nám hovorí:

čítaj Bibliu aj doma, to ti neuškodí.

Čo ten prorok od nás chce?

Veď to nie je možné, vzdať sa závisti a zloby,
môjmu nepriateľovi sa dobre vodí,
hodím mu pár klincov pod kolesá,

narobím mu aspoň škody,
veď o tom vedia len nebesá.

Človeče, zastav sa! Boh to vidí,
tvoja cesta vedie do záhuby.
Izaiáš tak jasne vysvetľuje,

aký pôst Boh od nás vyžaduje.

Polám svoje jarmo zloby,
tento hriech ti veľmi škodí.

Rozviaž v srdci neprávosť, ktorá v tebe koluje,
oslobodíš sa od hriechu, ktorý ťa tak zväzuje.

V našom srdci zasvieti svetlo, ako zore,
to je pravý pôst, prorok zdôrazňuje,
len potom môžeš vpustiť do srdca,

svojho záchrancu Ježiša Krista.

Pochopíme, čo je pôst pre človeka,
radosť zo Spasenia a Večného života. 

  

Správy

Svetový luteránsky zväz napísal listy trom vedúcim 
predstaviteľom luteránskych cirkví v Japonsku, 

kde ich ubezpečuje, že luteránske spoločenstvo na ce-
lom svete myslí na nich, na ich cirkvi, pastorov a cir-
kevných pracovníkov a modlí sa, aby vedeli múdro du-
chovne viesť a organizovať pomoc v tejto ťažkej dobe.
List podpísal úradujúci generálny tajomník SLZ rev. 
Chandran Paul Martin. Potvrdil, že SLZ je priprave-
ný podporiť humanitárnou a diakonickou pomocou 
ľudí postihnutých ničivým zemetrasením, cunami a 
najnovšie aj poškodenými atómovými elektrárňami. 
Listy boli adresované rev. Sumiyuki Watanabe, pre-
zidentovi Japan Evangelical Lutheran Church, rev. 
Shigeo Sueoka, prezidentovi Kinki Evangelical Luthe-
ran Church, a rev. Yutaka Kumei, prezidentovi Japan 
Lutheran Church. Prvé dve cirkvi sú plnoprávnymi 
členmi SLZ, tretia je pridruženou cirkvou SLZ. Spolu 
majú asi 27-tisíc členov.
www.lutheranworld.org | zdroj: www.ecav.sk

  

VEDELI STE, ŽE? Oficiálny názov našej cirkvi znie Evan-
jelická cirkev augsburského vyznania na Slovensku 
(ECAV na Slovensku). V jej názve sa objavujú dva dôležité 
pojmy, a to „evanjelická“ a „augsburské vyznanie“.

Slovo „evanjelická“ poukazuje na evanjelium, ktoré je zák-
ladným posolstvom našej cirkvi. Slovo „evanjelium“ je grécke-
ho pôvodu (euangelion) a znamená „dobrá správa“. Tou dob-
rou správou je, že Pán Boh nás miluje a chce urobiť všetko pre 
naše spasenie. Luther objavil túto Božiu spásonosnú milosť 
v Liste apoštola Pavla Rímskym a my môžeme v celej Biblii 
vidieť znaky Božieho zachraňujúceho pôsobenia pri človeku. 

foto: Samuel Behro
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• zábery z Klubu E /pravidelné stretnutia mládeže z P. Bystrice, Púchova, Záriečia, Mestečka, Lazov pod Makytou / v zborových priestoroch 
CZ ECAV Púchov - 26. február, ako hosť sa prihovoril Peter Varga z N. Zámkov, ktorý podal svoje osobné svedectvo o ceste k Ježišovi Kristovi, 
foto:  S. Behro, P. Fabok | • fašiangový sprievod v obci - 5. marec  | • účastníci III. snemu Občianskeho združenia Srbsko-slovenského priateľstva 
- 5. marec,  foto: P. Fabok | • z krás fauny Lazov - divoké kačice  v potoku v blízkosti zborovej miestnosti, foto: P.Fabok

fotogaléria
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  
J ú l i a  M i c h ň o vá

A k o  ž i l i  n a š i  p r e d k o v i a 
/spomienky/

  „Vďaka Ti, Bože, za zdravie, silu,
že si nám dal prežiť zimu dlhú,

že môžeme sa tešiť zase
prebúdzajúcej sa jarnej kráse.“

S tatok sa vyháňal na pašu zvyčajne na Svätodušné 
sviatky, keď už všetko voňalo zeleňou. Pasenie 

dobytka bola práca určená väčšinou deťom. Zakrát-
ko nastal čas kosby, sušenia sena. 

„Niet krajšej chvíle ako ten čas,
keď rozkvitne lúka i sad,

keď všade bzučia včeličky,
vzduchom štebocú lastovičky.“

V mesiaci júl bol prekrásny pohľad na okolité polia, 
ktoré sa vyfarbovali do zlatista, dozrievalo obilie. O 
Margite (13. júl) už bývala v okolí Púchova žatva. U 
nás trošku neskôr. Naznačuje to aj staré porekadlo: 
„Prišla svätá Margita, roľník ber sa do žita.“

„Veje vetrík, povieva,
zlaté žitko už dozrieva,

vytúžená žatva prišla k nám,
teší sa, teší hospodár.“

Obilie muži-ženci žali kosami ručne, ženy – žnice zo 
zákosa odoberali tzv. „hrsce“, kládli ich na proviesla, 
ktoré zo slamy krútili a prestierali predovšetkým 
deti. „Hrsce“ viazali do snopov a tie deti znášali na 
určené miesto. Menšie deti zbierali klásky, aby nič 
nevyšlo nazmar. 

Snopy na Lazoch stavali do tzv. „panákov“. Keď 
uschli, pozvážali úrodu z polí do stodoly a nastala 
mlatba. Pamätám sa ešte na mlátenie cepami, neskôr 
však privážali do osady veľkú mláťačku, ktorá pu-
tovala z humna do humna. 
Na jej obsadenie bolo treba desať ľudí, susedia si 
navzájom pomáhali a prácu dosali aj väčšie deti. 
Obed k takejto príležitosti každá gazdiná sa snažila 
uvariť sýtejší, ale buchty a biela káva nemohli chýbať. 

Po práci na „oldomáš“ dobre padlo aj trocha pálenky 
a nechýbal ani spev. 

„Úrodu zozbierať treba, 
aby sme mali hojnosť chleba

rôzne

a za to všetko Bohu vďační byť,
čo nám On z lásky ráčil nadeliť.“

Pri každodenných prácach čas rýchlo ubiehal, nikto sa 
nenudil. Prišla jeseň, kopali sa zemiaky, siala sa ozimi-
na, oberalo sa ovocie.                              /na pokračovanie/

  
Oznamy:
•  aj v tomto roku je možnosť poukázať 2% z dane pre prá-
cu Občianskeho združenia Prameň spod Makyty.  Tlačivo      
sa nachádza v prílohe tohto vydania časopisu.  Vyplnené 
tlačivo je potrebné odniesť do konca apríla na Daňový 
úrad do Púchova, alebo odovzdať zborovému farárovi.
• podobne ako v novembri minulého roka, najmä skôr 
narodených členov nášho zboru pozývame v nedeľu, 20. 
marca od 15.00hod. na večiereň, na ktorej budeme spievať 
piesne zo starého spevníka, Tranoscia a po skončení ktorej 
bude posedenie spojené s občerstvením a premietaním 
archívnych aj aktuálnych fotografií zo zborového života.

Rozpis služieb Božích na najbližšie obdobie

Prameň spod Makyty • vydáva Cirkevný zbor ECAV Lazy 
pod Makytou • č. 232, 020 55 • www.lazypodmakytou.
ecav.eu • telefón farského úradu: 042/4681939 • e-mail: 
lazypodmakytou@gmail.com • mobil zb. farára: 0918 
828 488 • grafická úprava, príprava pre tlač: Mgr. 
Peter Fabok • tlač:  ASSA s.r.o, Púchov • marec 2011   
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■ susedia si navzájom  pomáhali. V pozadí mláťačka

20.3. 2.pôstna 10.45h.
27.3. 3. pôstna 10.45h.
3.4. 4. pôstna VP o 9.15h. 10.45h.

10.4. 5.pôstna-Pašie VP o 9.15h. 10.45h.
17.4. 6.pôstna-Pašie Kvetná nedeľa 10.45h.


